BO GIAO DUC VA PAO TAO COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
TRUONG PH Y KHOA TOKYO NAM
VIET NAM Poc lap — Tw do — Hanh phc

CHUONG TRINH TRINH PO PAI HOC
NGANH PAO TAO: KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG
DE CUONG CHI TIET HOC PHAN

1. Mé& hec phan : 23A1701700

2. Bit budc/Tw chon : Bat budc

3. Tén hoc phan : Thuc hanh Vit 1y tri liéu hé co xwong khép
4. S6 tin chi: 3 tin chi

5. Trinh d¢ : Sinh vién nam tht Ba- Ky 1

6. Phan bd thoi gian theo gio tin chi:

Lén I6p Tw hoc, tw Tong sé

] . nghién ciru tiét 1en
Ly thuyet Tieu luan | Thuc hanh 16D
0 0 30 30 30

7. Piéu kién tién quyét:

- Hoc phan tién quyét:

- Hoc phcfn hoc trieoc:

- Hoc phan song hanh: Pai cuong y hoc 1am sang, Vat Iy tri liéu tai céng dong,
Vat Iy tri liéu hé than kinh, Vat 1y tri liéu co sé 11, Hoat déng sinh hogt hang
ngay.

8. Muc tiéu cia hec phan:

1. Thuc hién duoc viéc danh gia hé théng ddi véi ton thuong co quan van dong

2. Nam duoc bénh Iy cua cac bénh do ton thuong co quan van dong va rai ro sau
phau thuat



3. Lua chon phuong phap diéu tri phi hop trén co sé danh gid va thuc hién duoc

cac phuong phap diéu tri co ban

9. Tém tit ndi dung hec phan:

Trén co sd nam duoc Iy thuyét vé van dong tri liéu, mén hoc tién hanh luyén
tap k¥ ning gitra cac sinh vién véi nhau nham gilp céc sinh vién c6 thé thuc hién
chinh xac c4c van dong trong tam van dong caa khop; van dong lam chuyén dong
khép, duy tri, ting cuong co luc; van dong diéu hoa toan than; van dong cac dong
tac co ban, luyén tap di bo. Ngoai ra, sinh vién hiéu vé mat van dong céc triéu
chuing cua céc tat hé van dong, tir 6 co thé thuc hién cac loai van dong tri liéu
mot cach an toan.

10. Nhiém vu caa sinh vién:

e Tu cach dé co6 thé du thi Ky thi két thic hoc phan 1a: tham du trén 4/5 gio hoc
dbi véi mon thyc tap 1am sang, trén 3/4 gio hoc d6i véi cac mon ngoai thyc tap
1am sang nhu cac mon 1y thuyét, thuc hanh, thi nghiém vv.... Néu khong dap ting
diéu kién nay, sinh vién s& khong duoc tham du ky thi két thiic hoc phan.

« Sinh vién phai c6 gido trinh mdn hoc va tai liéu tham khao bét budc, c6 mot vé
riéng dé 1am dé cwong mén hoc.

e Sinh vién chuan bj cac bai néi theo cac cha dé nop bai viét dung han, dung quy
dinh cua giao vién, khong duoc sao chép dudi bat ki hinh thic nao. Sinh vién
dén 16p khdng c6 sy chuan bi duoc coi 1a vang mat budi hoc do.

11. Tai liéu hoc tap:
11.1. Hoc ligu bat bugc:
Thuc tép hanh vat ly tri lieu hé xwong khop

(D Kiém tra chan thuong chinh hinh DVD Series 6 Do dac danh gid danh cho
PT + OT, nha xuat ban Sanwa 2014 (Tiéng Nhat)

@ Tai liéu phat

11.2. Hoc liéu tham khdo (xép theo thir tuw wu tién):

12. Tiéu chuin danh gia sinh vién.

Tiéu chuan danh gia sinh vién | @Kidm tra (30 %)
xép theo thir ty wu tién , ‘
(xép ' ) B Thi két thac hoc phin (70 %)




13. Thang diém: 10

14. Hinh thyc thi:

Tric nghiém gidy, van dap, k¥ ning thuc hanh

15. N§i dung chi tiét hoc phan:

Phan | Thuc hanh Vat Iy tri |[Tong sd tin  chi 1(0,1)
ligu hé xwong khop | (Ly thuyét, Thuc
(23A1701702) tap)
Tiét Phuong | Tai liéu
Tuan | hoc Noi dung bai giang phap tham khao
giang
9 1. Pai cuong vé mdn hoc Thuc | Tailiéu
1-2 Thuc té viéc chan doan danh gia chuc | hanh phat
nang
2. Pai cuong vé mdn hoc Thuc | Tai liéu
3-4 Thuc té ky thuat vat Iy tri liéu tdm van | hanh phat
dong khop, danh gia co luc, kiém tra
phan Xxa
10 3. Vat ly tri liéu co quan van dong Thuc | Tailiéu
5-6 Khép vai hanh phat
7-8 | 4. Vatly tri liéu co quan van dong Thuc | Tailiéu
Khép khuyu, khép co tay hanh phat
11 9-10 | 5. Vatly tri liéu co quan van dong Thuc | Tailiéu
Ton thuong phan d6t song, dau lung hanh phat
11-12 | 6, wvatly tri liéu co quan van dong Thyc | Tai li¢u
Khép hang hanh phat
14 |13-14 | 7. vatly tri liéu co quan van dong Thyc | Tai lieu
Khép géi hanh phat
15-16 |8, Vatly tri lidu co quan van dong Thuc Tai |Eéu
Khép ¢6 chan hanh phat
17 - 18 | 9. Cac Nghiém phap kham chi trén: Thuc | Tailiéu
Spurling test, Wright test, Roos test hanh phat
19 - 20 | 10. Cac nghiém phap kham chi dudi Thuc | Tai liéu
Traight leg raising test, lasegue test, hanh phat
Lacman test, McMurray test
21 - 22 | 11. Nghién ctiu tinh huéng 1am sang Thuc | Tailiéu
Hoi ching 16i thoat nguc hanh phét
23 - 24 | 12. Nghién ciru tinh hubng 1am sang Thuc | Tai liéu
Viém quanh khép vai hanh phat
25 - 26 | 13. Nghién ctiu tinh huéng 1am sang Thuc | Tailiéu
Thoét vi dia dém cot séng thit lung hanh phat




Gay xuong cang chan

27 - 28 | 14. Nghién ciu tinh huong 1am sang Thuc | Tailiéu
bt ddy chang chéo trudc hanh phat

29-30 | 15, Nghién ciu tinh huéng 1am sang Thyc | Tai liéu
hanh phat

16. Cap phé duyét: Truong Dai hoc Y khoa Tokyo Viét Nam




